dopravni

nehody

Zajisténi mista nehody

b 50 m e havmovaigm voeidlsm,
rozsvitit vystradng switls, obdéknout wyetraknoa vasiu, v
Ik rnidku, vistraZny trogiholndk, ov. hasici pdistrof, umisait
trojuhelnik pfed mistem nehody, vwpnout zapalosani,
Zajistin peol pohwbu, dbat na wlastnd berpadnos

W zasisvil najer

Zivot zachraiujici ukony

B zastaveni silndho kreheend - tlakowy obvaz, prsty v rhnig,
wylimednd zadkreovadio, zakrytl pronikajiciho porandni
hrudnikw, Satrmé walngni dychacich cest u bezvidomych

Zotmy ziklon hkowy, pledsunutl dolnl Celist, rychlé zjidténi
stEvi Jvpinich lunkel ostatnich porandnych

Volani zdravotnické
zachranné sluzby

B volot linka 165, plipadnd 112, adilit oo se stalo,
popsat chasakter nahody. co negplaandi uréit misto
nhody, weist potot postidenych, wik a pohlav, popis
Trandind & jEjicl stevu, sddh swd jiméno a éslo wlefonu

Vysetreni

B pohledem zjttueme dychani, kredceni; palohu tdla,
wyrar ohliGog o johd bhor

B poslechem dychaci falesty, projevy postibandho
[seénini apod ) plipadnd roakei na osloveni

B pohmatem dychaci podvwhby, bolesti postitond oblasti,
deformace, teplou kike, pot apod

Vdpohowvin

2 x

b

,-‘

Uhvadani
oo stabilirovand
pofofy

Zachranka
Policie

Hasici
Tisfiové volani

Reflexni vesty do matefskych kol - kampain Ministerstva dopravy CR

Vyprostovani

W jon hrosH dols] nobsarpedi, joeli blokoddn pilstup b dalfim
poEarryT, nelnel posky i i Tt {nogd
rosuscitncs ) vyprodisnd provilddt co neglotmd)l, poked
arandinyg dycha, wiknl roddji no profesicndinl slodioy

1 prvni o

Bezvédomi

B rneko uduseni zapadiym kofanem jacyka, z st odstranit
valnd lekici pledmdty, Setrmd zaklonit hiavu, plodlsumout
dalni deligt postdandhe, v bervkdomi se cachovarmmi
Snvotnirmd funkcemi wodit do siabilizovand poloby o stbls
jej sladovat. neobnowvi-l sa dychdanl nebo je dychiind
nancamding {lapad dechy) je theba zabajin ofivowdni
nepiimos srdetni mashH a dychnim r pho da plic

OZivovani (resuscitace)

B zahdjit neplimou srdednd masali, 30 stlatenimi
uprostied hrudnika frokvencd 100/ men, provast dwa
videchy o polradovat v ytmu 30 stindaend hrudnio:

2 vdechy. hrudnik stlafovat do houbky 2-6 em.

nemide-i zachrinee z néjakych divodl provadin umis
velechwy, pak af do pRjeedu drovotmickd zdchronmd slufby
provisdi srcdednd mosil frakeanae 100/ min.

Urazovy Sok

B nojastiiid pliznaky ok - stabd hmatny 1ep,

vice niod 100,/ min, zryehlant, povichni dychdani, bledost,
studeny kepkavy pol, pocit Haond, netecnost, spavost
Zabrana Soku

B proteokova poloha sa svednutymi dolnimi kendatinami,
ofotfond pormndnd zajiftdnl iepeing pohody, pf pocitu Hend
pouze sviofovat riy, nepodivit adnd by, nedivat pit

d
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Zjisti, co se stalo

3 Dbeaj na svou viastni bezpeénost

Lastavani
krwioany

Lo lfraden
oy efrmeiefy
cest

Stfadovdni hrudmiku ‘ '
30 x 4

Postup pfi zvladani
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